Nhirng biéu hién canh bao sot xuat huyét ¢ tré em

Sot xuat huyét (hay sot Dengue) 1a mot trong nhirng can nguyen gay tir vong
hang diu & tré em. Vi vay, cac bac cha me can biét mot s6 bicu hién sot xuat
huyét & tré em dé kip thoi phat hién, dwa tré di kham va diéu tri Kip thoi,
tranh xay ra bién chirng nghiém trong.

1. Triéu chitng st xuat huyét ¢ tré em

S6t xudt huyét ¢ tré em c6 biéu hién ¢ nhiéu dang khac nhau va dién bién phirc
tap. Su khoi phat ctia bénh thuong kha dot ngot va dién bién bénh nhanh chéong
tor nhe dén nang qua ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai doan
hoi phuc.

1.1. Giai doan st

O giai doan dau ctia bénh sdt xuat huyét & tré em, tré b sdt cao dot ngot, lién tuc.
Tré con nho thi bat rit, quay khoc. Tré 16n hon thi than dau dau, cam thay chan
an, budn ndn, biéu hién da sung huyét (quan sat thdy co6 chim xuat huyét dudi da),
dau co khép, nhtic & hai hd mat, chay méu chan riang hoic chay mau cam.
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Tré bi sbt cao lién tuc

Két qua xét nghiém mau & giai doan s6t thuong khong phan anh rd rang. Cu thé,
dung tich hong cau (Hematocrit) da so 1a binh thuong, s6 luong tiéu cau binh
thuong hodc gidm dan, trong khi dé luong bach cau thuong giam.

1.2. Giai doan nguy hiém



Sau giai doan sdt, tré tién vao giai doan nguy hiém cua bénh, thuong roi vao
khoang ngay thir 3 - 7 sau khi mac bénh. Biéu hién cta sot xuat huyet & tré vao
giai doan nay c6 thé con sbt hodc da thuyén giam, tré bi thoat huyét trong (Luong
huyét twong trong mau thoat ra 0 at khién bung bi chudng to, thuong kéo dai trong
24 - 48 gid, nguy co dan dén tir vong & cac bénh nhi s6t xuat huyét).

Nhu vay, khi di kham co thé nhan thay tré bi tran dich ¢ mang phdi, mang bung,
gan to bét thuong, mi mat phu né. Néu tinh trang thoat huyét twong ning s& dan
dén sdc, voi cac biéu hién dé nhan thay nhu vat va, bt rit, 10 do, lanh dau chi,
da lanh, 4m, mach nhanh nho, tiéu it; huyét ap ket (huyét ap toi da va tbi thiéu
cach nhau dudi 20 mmHg), tut huyét ap hodc khong thé do duoc huyét ap. Dac
biét, tre bi xuat huyét dudi da hodc xuat hién cac mang bam tim, cac ndt xuat
huyét nam rai rac hodc tap trung & mat trudc hai cang chan va mit trong hai canh
tay, & phﬁn bung, dui, mang sudn; XUt huyét ¢ niém mac, nhu chdy mau mii,
chay mau chan ring, tiéu ra mau.

Biéu hién xuat huyét & tré em bi st xuat huyét

Tuy nhién, can phéi luu y rang, xuat huyét khong phai 1a biéu hién bt budc
ctia bénh s6t xuat huyét & tré em, bai vi c6 thé tré tuy mang bénh nhung lai hoan
toan khong biéu hién triéu ching xuat huyét. Vi vay, du c6 hodc khong co triéu
ching xuét huyét thi bénh van cé thé da téi giai doan nguy hiém, c6 thé khién bé
tir vong. Mot trong nhiing bién ching nguy hiém 1a tré bi soc, v6i biéu hién gom
ba tinh trang suy giam: giam tri giac, giam than nhiét va giam huyét ap.



O giai doan nguy hiém nay, xét nghiém mau théyq luong tiéu cAu giam manh chi
con duoi 100.000/mm3, trudng hop nang bé cé thé bi ro1 loan dong mau, vo cung
nguy kich.

1.3. Giai doan phuc hoi

Sau giai doan nguy hiém chimg 48 - 72 gio 1a giai doan phuc hoi, tré hét sot, tinh
trang cai thién nhiéu, biéu hi¢n thém an, huyét ap On dinh hon va tiéu nhiéu hon.
Khi xét nghiém mau thay sd luong bach cau ting 1én nhanh, s lugng tiéu cau dan
tré vé mirc binh thuong, nhung thuong chdm hon so véi bach cau.

2. Huéng din diéu tri sét xuat huyét cho tré em tai nha

Khi nhan théy tré em c6 dau hiéu bi sdt xuit huyét, can lap tuc dua tré dén bénh
vién kham va chan doan. Sau dé, phan 16n cac truong hop tré em bi sdt xut
huyét déu co thé duoc diéu tri tai nha (diéu tri ngoai tri) va dén tai kham day du
theo lich hen. Can luu ¥ nhitng chi dan cua bac si dé qué trinh diéu tri s6t xuét
huyét dat hi€u qua nhanh nhat, cu thé nhu sau:

- Néu bénh nhi sét cao trén 390C, can dugc uong thuoc ha sot paracetamol theo
huéng dan sw dung, n6i 1ong quan 4o, lau mat. Cha y khong dugc dung aspirin
hay ibuprofen, vi co thé dan dén xuat huyét, toan mau;

« Khuyén khich bé udng nhiéu nuéc (nude soi dé nguoi), oresol (nudc dién giai),
nudc trai cay (nudc dira, cam, chanh,...) hodc chao lodng pha véi mubi, dé bo
sung chat dién giai cho bé;

« Ché @6 an udng trong ngay nén chia lam nhiéu bira nho, thuc a an loang, dé tieu,
can bang dinh dudng. Khong nén dung thyuc pham va nudc udng cd mau sam
(tranh truong hop bi nham I1an véi xuat huyét tiéu hoa);

« Neén dé tré nghi ngoi tai nha, han ché van dong thoi gian tré bi sot xuat huyét;

» Trong truong hop tré khdng thé udng dugc nude do non 6i qué nhicu, 1o do,
khong tinh tao, can dua dén co so'y té dé dugc hudng dan thém.
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Cho bé ubng nhiéu nuéc dé cai thién tinh trang bénh

Trong qua trinh cham soc tré khi bi sOt xuat huyét, can ngay lap tire dua tré dén
co s y t& dé duoc bac si kiém tra va diéu tri kip thoi néu nhén thay tré c6 mot
trong cac biéu hién sau day:

o Vatva, I du;

- Dau bung ngay cang nang;

« Da xung huyét nhung t chi lanh;

« NOon 6i dot ngdt, lién tuc;

3. Cach phong chong bénh sét xuat huyét & tré em

Tinh dén thoi diém hién tai, Viét Nam van chua ¢6 bién phap dicu tri ddc hiéu va
vac xin phong bénh sot xuat huyét. Bién phap phong bénh dang dugc ap dung 1a
cht dong kiém soat céc loai ¢on trung trung gian truyen bénh, nhu di¢t bo gay
(lang quang), tiu diét mudi truong thanh, tranh dé mudi ddt, vé sinh moi truong

song, loai bo cac 6 chira nude ling dong. Hay thuc hién nhimg diéu sau day dé
bao vé stic khoe ciia bé yéu, phong chéng can bénh sot xuat huyét nguy hiém.

Cha me c6 thé loai bé noi sinh song va sinh san cua muoi, tiéu di¢t lang quang/bo
gay bang cach:

« bay kin cac dung cu c6 chira nude, dé mudi khong thé vao dé tring;
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« Tha cé vao cac dung cu dung nudc dung tich 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé ca
an hét lang quang/bo gay néu c6. Cac loai ca nén lua chon la ca bay mau, ca
sOc, ca ro phi, ca chép, ca Ié Argentina,...

« Vésinh tat ca cac dung cu chira nudc vira va nho (lu, khap...) hang tuan;

« Thu gom, vat bo cac vat dung, phé liéu trong nha va xung quanh nha, ching
han nhu chai, 1o, manh v& vo chai, manh lu va, ong bo, vo qua dua, 1op Xxe, vo
xe ci, hoc tre,...

« V& sinh méi trudng sinh sng, lat Gp cac vat dung chta nudce khi chua ding
dén;

« Bo6 mubi hoidc dau vao bat nude ké chan chan/ti dung chén bat, thay nudc binh
hoa/binh bong.

Céach phong chdng mudi ddt cho tré:
. Cho tré mac quan 4o dai tay;

« Ngu trong man, giang mung, kéo rém (ké ca ban ngay):;

« St dung binh xit diét mudi, nhang huwong chéng mudi, kem xua mudi, vot dién
diét mudi,...




Phong chdng mudi van Ia kim chi nam gidp giam thiéu ty 18 bénh nhi sét xuat
huyét

Bén canh do6, gia dinh cﬁn, tich cuc phéi hop véi cap chinh quyép va nganh y té
trong cac dot phun hoa chat phong chong dich bénh sot xuat huyét dinh ky.



